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MpunoxeHue 8 k CaHlMuH 2.3/2.43590-20

PauuoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 1 [leHb: NOHedenbHMK
[Fpaen HanveroBaHue bnoaa 250 AilleBkie BEUSCTE? o =
LK briopa | Benku Knpbl | Yrnesoapl | @7 UemHocTs | pepientypol
OBOLLUY HaTypanbHble COMNeHbIe 60 0,5 0,1 1 .8 70
(orypup!) '
Kalla pacceinyatas niweHuYHas ¢ 160 S 8,5 41,2 268,3 171
Macnom
3aBTPAK  y1oco Tyweroe (kypna ) 100 18,1 6,4 3,6 145 4 256
Xneb nweHNYHbIN 34 2,6 0.9 16,4 79,9 299,01
Yait ¢ nMoHOM 227 0,1 18,2 62,2 BIT
MeyeHbe 20 18 18 14,2 79,2 475
VToro 3a 3aBTpak 596 296 1l 91,9 6428
AToro 3a AeHb 596 298 (i 91,9 642 8
(nucT 2)
PauuoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
le/]eM et e B 61'”0,[1,8 Bec HMUJeBb'e BELLECTBA 3HepreTdec- Ne
ML bnroaa Benku Kupbl | Yrnesogpl | ‘@ 4eHHCTe | pelienTypbl
CblIp (nopupsimm) 12 81 3 41,2 15
Anua BapeHble 40 0,1 4.6 0,3 62,8 209
Kalwa Baskas MonoyHas u3 oscsHon| 150 6,5 10 29,7 2349 173,01
3aBTpaK |Kpymbl C Macnom. |
Xneb nieHNYHbIR 43 8.0 03 21,2 1011 299,01
Kakao ¢ monokom. 200 3,9 3.8 25,1 1514 382,01
Abnokm caexue 90 04 04 8,8 423 500,03
lAToro 3a 3aBTpak 535 223 Ol 85,1 633,7
ViToro 3a AeHb 535 220 22,2 85,1 6587
(nucr 3)
Pauuon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 1 [eHb: cpepa
Mpvem B RAL B S Bec MuLieBble BELWECTBA SHepreTidec- No
iy bnioga | Benku Kupel | Yrnesogpl | ‘@74 | peuenTypbl
OBoLW HaTypanbHble CoNeHble 60 03 14 T 70,01
(nomMKaopb!).
KapTothenbHoe nope ¢ Macnom. 125 2,1 8,1 18,7 158,7 128,01
SABTRAK | M 13 neveHi, 70 2 | 194 86 | 1952 | 282,01
Xneb nieHnYHbIN 36 2 0,3 17,7 84,6 299,01
KomnoT 13 cmecw cyxodpyKToB 180 0.3 254 1041 349
ViToro 3a 3aBTpak 471 18,3 20,8 7.8 549 8
Toro 3a OeHb 471 18,3 20,8 71,8 549 8




(nucT 4)

PauuoH: 1-4 knacc (7-11 neT) Hepens: 1 [leHb: YeTBepr
Mpviem Bec MnweBble BeLLECTBA SHepreTiiec- Ne
Q. HauerosaHye bnioa brioga | Benku Xupbl | Yrnesoppl | @7 4T | pelienTypbl
Vkpa cBekonbHas 70 1,8 5,7 9,7 98,2 i3
MakapoHHble n3fnenvsi OTBapHbIe C 150 2.6 6,2 35,8 219,6 203,01
Macnom.
3aBTpak |[Kotneta pbibHas( pune MuHTas ). 80 12,4 30 i 109,6 234,05
Xneb nweHnYHbIN 43 o] 0,3 21,2 1011 299,01
COKM OBOLWHbIE, (PPYKTOBLIE W 200 0,6 02 288 104 389
ArofHble
WToro 3a 3aBTpak 543 2ol 18,¢ STaY) 6325
VIToro 3a aeHb 543 25,0 v T 632,5
(nunet 9)
Paumon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 1 [eHb: naTHMUA
Mpuem T Bec MuLeBble BellecTsa SHepreTuiec- Ne
e bnoga | Benku Xupbl | Yrnesogpl | ‘@ 4O | peuenTypbl
Kawa "[pyxba" 150 4 58 19,7 147 1 3,01
MyauHr 13 TBopora (3aneverHein) ¢ | 105 14,1 10 36,1 294 222,01
3aBTpaK |MOMOKOM CryLLEHHbIM.
Xneb nieHYHbI 22 (v 0,2 10,8 Dl 299,01
Kncenb 13 sbnok 200 0.1 0,1 29,2 119,4 807
VToro 3a 3aBTpak 477 19,9 16,1 95,8 612,2
Toro 3a aeHb 477 19,9 16,1 95,8 Gl2,2
(AWCT B)
PaumoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 [leHb: noHeenbHUK
Mpuem Bec [MniieBble BeLLECTBa SHepreThqec- Ne
nnLK aEHoREHAS OO onoaa Benku Kupbl | Yrnesoppl | ‘@ 4EHHOCTe | pelenTypbl
OBOLWK HaTypanbHble CONneHble 60 06 0.1 1 7.8 70
(orvpubl)
Kala paccbinyaras rpeyHesas ¢ 160 g 10,1 40,6 289,6 171
Macnom
3aBTPAK (\1a00 Tywenoe ( kypua ) 100 181 6.4 3.6 1454 256
Xneb nieHnYHbI el 20 0,8 16,2 e 299,01
Yaw ¢ caxapom. 200 19 60,9 376
MeyeHbe 20 18 1,8 14,2 (92 475
ViToro 3a 3aBTpak 573 316 18,7 90,6 659,5
/Toro 3a aeHb 573 31,6 18,7 90,6 6595
(nnet 7)
PauuoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Mpuem Bec Mywesble BellecTsa SHepreTniec- Ne
nnwm IS MEHEESH I bnoaa Benku Xupbl | Yrnesogpl | 1@ 4SHHCTe | pelenTypbl
Cblp (nopupsimu) 19 ;0 9.9 815 15
Anua BapeHble 40 O 4,6 0,3 62,8 209
Kalwa xunaKkas 13 MaHHOW Kpymbl C 210 02 118 32,7 258,1 181
3aBTpaK |macnom
Xneob nLueHNYHbIN 36 2l (o 17 84,6 299,01
KomnoT 13 CMECK CyXOpPYKTOB 200 0,3 282 1080 349
Abnokwn ceexune 100 04 04 9.8 47 500,03
ViToro 3a_3aBTpak 601 15:5 20,5 88,7 619.7
VIToro 3a aeHb 601 18,5 20.5 88,7 619,7




(nnct 8)

PauuoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 [leHb: cpepa
iy HanmeroBaH1e 6042 56 LRt B s i
Qlny brnioga | Benku Xupbl | Yrnesoppl | @7 40T | pelienTypbl
OBoLUK HaTypasbHble CoNeHble 60 0,3 1.4 ) 70
(nomnaopsbl)
MakapoHbl 0TBapHble ¢ 0BOLLaMM 149 4.4 O 27 4 10 205
=aBTRaK KoTneTbl, BUTOYKY, LWHULEMM 80 14,7 11,8 12 2111 268
Xneb nweHNYHbIA 26 2 0,2 12,8 611 299,01
KochetHblin HannuTok ¢ Monokom 1 180 29 3.1 25,4 141 379
ViToro 3a 3aBTpak 471 243 20,3 /8 597.6
ViToro 3a aeHb 471 24,3 20,3 79 597.6
(nnet 9)
PaumoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 [eHb: YeTBEpr
MNprem Bec Muiiesble BellecTBa SHepreTHvec- Ne
anLum bIAUMEHOBAYIGIDAIYS bnona Benkw Xupbl | Yrnesogpl | 4™ | peuienTypel
Vikpa cBekonbHas 60 18 4,9 8,3 84,2 75
KapTohenb 1 0BOLLK, TYLIEHHbIE B 150 34 10,1 254 206,1 142
3aBTpak coyce
Kotneta pbibHas( dune muHTas ). 70 10,9 29 6,6 95,9 234,05
Xneb nweHWYHbIN 45 34 04 22,1 105,8 299,01
Ya ¢ NMMOHOM 207 0,1 19,2 62,2 iR
VIToro 3a 3aBTpak 547 19,9 18.8 77,6 554,2
ViToro 3a oeHb 547 19,3 18,3 77,6 064.2
(nuet 10)
PauuoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 [eHb: nATHULA
puem HanmeHoBaHve bnoaa Eee MLUoEHS BOS0TE 3HepreTuIec- Ne
S, bnioga | Benku Knpbl | Yrnesogpl | @74 | pelienTypbl
Kawa Bs3kas MonoyHas 13 150 43 8 30,3 2114 174,01
DUCOBOW KDVIKI C MACAOM
MyauHr 13 TBopora (3aneyerHbin) ¢ | 105 14,1 10 96, 294 222,01
SARTPAK MOTOKOM CTYLIEHHbBIM.
Xneb nieHnYHbIN 19 i 0,1 74 809 299,01
KomnoT 13 cBeXux Nnogos 200 0,2 0,2 27,9 115,71 342
Wtoro 3a 3aBTpak 470 18,7 18,8 1017 655,8
Toro 3a aeHb 470 19,7 18.3 101,7 655,8
Wtoro 3a nepuof 5286 2213 188 880,5 6162,4
CpefaHee 3HayeHue 3a nepuog 22,7 18,8 88,1 616,2
CocraBun 7 P. b. llymas




CBopaKa no NuiLeBoii LIeHHOCTH paumoHa 3a 10 gHen

DeHb | Kateropus nutatowmxcs K:::g:ﬁ Benku | Xupbl an:lson B1 B2 c Ca Mg P Fe Bsa:l;;:l;/c
Hewb 1 6429 | 295 | 171 | 919 | 033 | 017 | 10 67 | 126 | 362 | 5 [1:06:3/1
1-4 knacc (7-11neT)| 6429 | 295 | 171 | 919 | 033 | 017 | 10 67 | 126 | 362 5 [1:06:31
flews 2 600,7 | 21,1 | 221 | 781 | 032 | 056 | 11 | 400 | 111 | 480 B il
1-4 xnacc (7-11neT)| 6007 | 211 | 221 | 781 | 032 | 056 | 1 400 | 111 | 480 6 | e11a30
Bexb 3 5498 | 183 | 207 | 718 | 04 | 154 | 53 70 58 | 343 7 | 1:71:89
1-4 knacc (7-11 net)| 5498 | 183 | 207 | 718 | 04 | 154 | 53 70 58 343 7 |1:11:39
Rlews 4 6325 | 236 | 158 | 973 | 039 | 023 | 37 | 116 | 8 | 307 4. 4074
1-4 knacc (7-11neT)| 6325 | 236 | 158 | 973 | 039 | 023 | 37 116 | 88 | 307 4 |1:07 141
Rewb 5 o | 6122 | 199 | 161 | 958 | 019 | 038 5 | 318 | 59 | 353 2 |1:08:48
1-4 knacc (7-11neT)| 6122 | 199 | 161 | 958 | 0,19 | 0,38 5 318 59 353 2 |1:08:48
Fere 6 | 6594 | 317 | 187 | 907 | 046 | 025 | 7 65 [ 281 [ 4058 | 7 |1:06:29
1-4 nacc (7-11neT)| 6594 | 317 | 187 | 907 | 046 | 025 7 55 231 | 405 7 |46 29
Rew7 6196 | 185 | 205 | 887 | 019 | 044 | 12 | 347 | 51 | 334 5 |1:1,1:48)
1-4 knacc (7-11neT)| 6196 | 185 | 205 | 887 | 019 | 044 | 12 | 347 | 51 334 5 |1:11:48
Fexb 8 597,6 | 243 | 203 | 789 | 027 [ 027 | 15 | 155 | 91 279 3 [1:08:82
1-4 knacc (7-11neT)| 5076 | 243 | 203 | 789 | 027 | 027 | 15 | 155 | 91 279 3 [1:08:32
Herb 9. 556,6 | 19,3 | 182 | 781 | 035 | 025 | 44 | 8 | 84 | 313 | 4 |1:09:4 ]
1-4 knacc (7-11neT)| 5566 | 193 | 182 | 781 | 035 | 025 | 44 86 84 313 4 [1:09:4
fexb 10 658 | 197 | 184 [ 1022 | 018 | 039 | 6 | 310 | 61 | 351 | 2 |1:09:52
1-4 knacc (7-11net)| 58 | 197 | 184 | 1022 | 0,18 | 0,39 6 310 61 351 2 [1:049:52
Wroru 3a nepuoga:

1-4 knacc (7-11 ner) =
CpenHee thakTuyeckoe 6129 | 226 | 188 | 87,3 | 031 | 045 | 20 | 192 | 9 | 353 5 [1:08:39
Hopma (cTanpapTHoe 3Havenne) | 587,5 | 19,25 | 19,75 | 83,75 | 03 | 035 | 15 | 275 | 625 | 215 | 3 | 1:1:44| .
OtknoHeHue (aGconioTHoe) 254 | 33 -1 36 | 001 | 01 5 -83 | 34 78 12 -
OTknoHeHue (oTHoCUTeNLHOE) 4% | 17% | 5% | 4% | 3% | 29% [ 33% | -30% | 54% | 28% | 67% -

Coctasun //// y/ P. b. lLlymas
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