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Pauuon: MnatHuku (12 net u cTapie) Hepens: 1 JeHb: noHeaenbHUK
Mpuem Bec MuweBsble BelecTea EREPeS Ne
HaumeHoBaHue brtoga THYeckas
nnwy bnioga | Bemkv | Mupbl | YrmeBoab | eumocts | PEHEMTYPE!
Cyn kapTochenbHbIf ¢ 250 54 0,7 20 198,2 102
6060BbIMM
Vkpa kabaukoas 60 1,1 53 4,6 71,4 1,01
KOHCEpBMPOBaHHas
MakapoHHble usaenus 125 4,6 5.2 29,4 183 203
O6en |OTBapHbIE C Mac/oMm
KotneTbl, GyuToukM (ocobble) ¢ 90 187 17,8 12,8 2747 269,01
Macsiom.
Xneb niweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94 299,01
Coku 0BOLLHbIE, hpYKTOBbIE U 200 0,6 0,2 23,6 104 389
ArogHble
Wroro 3a O6en 765 30,4 34.5 110,1 880,3
WUtoro 3a geHb 765 30,4 34,5 110,1 880,3
(nmer 2)
Pauuon: MnatHuku (12 net n cTapue) Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
OHepre-
QZMGMM HanmeHoBaHue 6nroaa 61?:)Ca L Thveckan | er\rl]g W
W A Benku Xupbl | YneBogb! | \auacrs | PEHENTYP
BopLy 3eneHbiit 250 2,7 6,6 15,7 183:2 85
Canat n3 6enokavaHHom 60 0,9 3 54 53,8 45
kanycTbl
K
O6en apTochensHoe niope ¢ macrom | 125 2,6 8,3 17,8 156,8 128
Kotnera pbibHas (ropbyLa). 80 16,3 6,7 15 1592 234,07
Xneb nLIeHNYHbIA 69 5.2 0,6 33,9 162,2 299,01
Yain ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
Wrtoro 3a Ob6ep 784 27,7 25,2 95,3 7211
WUroro 3a geHb 784 27,7 25,2 95,3 7211
(nuct 3)
PauuoH: Mnathuku (12 net u ctapuwe) Hepens: 1 lleHb: cpena
M JHepre-
rll_meM HaumeHoBaHue 6ntopa 65}(6)06 e s ol Thueckas | er\:‘g -
A Benku RUPBL .| YMEBOBL| e | P Y P
BopLy ¢ kanycToii 1 250 23 6 14,6 121,9 82
KapTocenem
Kalwa pacceinyaras rpeyHeBas 160 9 16, 40,6 289,6 171
C Macrnom
O6eg  |Msico, xapeHHoe kpynHbIM 80 18,1 5,4 3,3 134,3 247
KYCKOM (kypuuia)
Xneb NIeHNYHbIN 72 ) 0,6 354 169,2 299,01
Komnot 13 cmecu cyxodpyktos | 200 0,3 28,2 15,7 349
AnenbcuHbl 100 0,9 0,2 8,1 43 500,01
WUroro 3a OGen 862 36,1 223 130,2 873,7
Wroro 3a peHb 862 36,1 22,8 130,2 873,7




(nmcr 4)

PauuoH: MnatHuku (12 net n ctapue) Hepens: 1 DeHb: yeTBepr
Mpuem Bec Muwesble BelLecTBa i Ne
HaumeHoBaHve bniopa TH4eckan
ML bnioaa Benku Xupbl | Yrnesoabl T e
Cyn kapTodenbHbii ¢ MACHbIMK| 220 10,8 8,8 16,4 141 104
thpukagenbkamu
Canat 13 KBaLLEHOM kanycTbl 60 1 3,1 4,6 81,2 47
MnoB 13 NTULBI UK KPOSUKa 150 18,9 8,7 28,3 267,1 291
06en %66 nuwenmmbi 26 2 0,2 12,8 61,1 299,01
KomnoT 13 ceexwx nnogos 200 0,2 0,2 27,9 115,1 342
MpsHUKA NPOMBILLITEHHOTO 50 2,4 1,4 38,9 167,9 900
npon3BoACTBa
Wroro 3a O6ep 706 35,3 171 128,9 803,5
Wroro 3a geHb 706 35,3 17,1 128,9 803,5
(nuer 5)
PauuoH: MnathHukm (12 net u crapue) Hepens: 1 DleHb: NATHULA
Mpuem Bec Muwwesble BeLlecTsa SHepIE? No
HaumeHoBaHue 6ntopa THYeckas
LM Brioaa Benku Xupbl | Yrnesoabl o — peLenTypsbl
PaccornbHUK IEHUHIPaaCKuiA 250 2,8 6,2 20,9 151,2 96
(kp. nepnoBas)
KapTodhens v oBoLLm, 125 2,8 7,8 21 166 142,01
TyLLEHHbIE B COYCe.
O6en KoTneTbl U3 dune NHAehku 80 14,1 16,2 12,1 251 54,02
Xneb nieHNYHbIA 50 3,8 04 24,6 T17,5 299,01
Coku OBOLLHbIE, (DPYKTOBbIE U 200 0,6 0,2 23,6 104 389
ArOfiHbIE
MeyeHbe 20 o 1,8 14,2 79,2 475
Wroro 3a OGep 725 25,6 32,6 116,4 868,9
Wroro 3a geHb 125 25,6 32,6 116,4 868,9
(nmcr 6)
PaumoH: MnatHuku (12 net u crapue) Henens: 2 JeHb: NoHeaenbHUK
m JHepre-
e HaumeHoaHve 6ntopa B s e il THYeckas NQ
gy bnioga | Benku XKupbl | Yrnesogbl | | annaers, | PEHENTYPBI
Cyn kapTodenbHbIN ¢ 250 5,4 87 20 153,2 102
6o60oBbIMM
Wkpa kabaukoas 60 1,1 53 46 714 1,01
KOHCEpPBMpOBaHHas
MakapoHHble 13fenus 125 4,6 5,2 294 183 203
OGen |OTBapHbIE C Macnom
Kotnetbl, Butoukm (ocobble) ¢ 90 15,7 17,8 12,8 274,7 269,01
Macrnom.
Xneb nweHNYHbIN 40 3 0,3 19,7 94 299,01
Coku 0BOLLUHbIE, (PYKTOBBIE 1 200 0,6 0,2 23,6 104 389
AroAHble
WUroro 3a O6en 765 30,4 34,5 110,1 880,3
Wroro 3a geHb 765 30,4 34,5 110,1 880,3




(nuct 7)

Paumon: MnatHukm (12 net n crapue) Hepens: 2 [leHb: BTOPHUK
MuweBble BellecTsa gHgpes 0
LpeH HaumeHoaHue 6ntoaa Do il ien TYecKas s
nnwy 6niopa | Bemkn | Kupbl | Yrmesogbl | ieuuncrs | PEHETTYPE!
BopLy 3eneHbii 250 2,7 6,6 15,7 133,2 85
Canart 13 benokavaHHou 60 0,9 3 54 54,8 45
kanycTbl
KapTodensHoe ntope ¢ macrom | 120 2.5 8 171 150,5 128
O6en
Pbiba,3ane4eHHas ¢ CbIpoM U 90 15,8 10,6 4,6 170,6 234,06
NyKOM (MUHTaW).
Xneb nieHNYHbIA 44 3,3 0,4 21,6 103,4 299,01
Yait ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
Wroro 3a OGep 764 249 28,6 79,4 671,4
Wroro 3a geHb 764 24,9 28,6 79,4 671,4
(nuct 8)
PauuoH: MNMnaTtHUKK Hepens: 2 DeHb: cpena
n JHepre- ”
Lipuen HaumeHoBaHme bnopa Boe Aacdle alls THYeckas o
v 6rniona | Benkn | Kvpbl | Yrnesombl | ieunacrs | PEREMYPE!
BopLy ¢ kanycToi n 250 23 6 14,6 121,9 82
kapTodenem
Kalua pacceinyatas rpeyHeBas 160 9 10,1 40,6 289,6 171
C Macnom
06en  |Msco, xapeHHoe KpynHbIM 80 18,1 54 3.3 134,3 247
KyckoMm (kypuua)
Xneb nieHnYHbIA 72 55 0,6 35,4 169,2 299,01
PsbkeHka 200 58 5 8,4 108 386,02
MeyeHbe 20 1,5 1,8 14,2 79,2 475
Wroro 3a O6ep 782 42,2 28,9 116,5 902,2
Wrtoro 3a aeHb 782 42,2 28,9 116,5 902,2
(nmct 9)
PauuoH: MnatHukm (12 net n crapwe) Hepens: 2 DeHb: yeTBepr
Mpurem Bec MuLeBble BelecTBa SHeple? Ne
HanmeHosaHue bnioga ThYeckast
MnLLA 6niopa | Bemkv | Kwpbl | YrmeBomsl | | euuncrs | PEHETTYPE!
Cyn kapTodenbHbli ¢ MsicHbIMKA| 250 122 4 18,7 160,3 104
hpurkagenbkamu
Canar v3 KBaLLeHoM KanycTbl 60 1 31 4,6 51,3 47
06ep MakapoHHble U3genus 125 4,6 9,2 29,4 183 203,01
PomwuTeke (kypuua) 63 18,1 12,1 6,8 208,8 253
Xneb nieHNYHbIA 64 49 0,5 31,5 150,4 299,01
Yait ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
WUroro 3a OGen 762 40,8 249 106 813,7
Wroro 3a geHb 762 40,8 24,9 106 813,7




(nuer 10)

PauuoH: MnatHuku (12 net u cTapue) Hepens: 2 lleHb: nATHUUA
{ipvens HavmeHoBaHue 6ntoaa - LoD G T T\;::(F))ll;z-ﬂ s
nnLLKn brioda | Benu Xupel | Yrnesogpl iiBiilinan. | PENEITYRh!
PaccorbHuK neHrHrpaackui 250 2,8 6,2 20,9 151,2 96
(kp. nepnosas)
Kapkoe no-gomaruHemy 175 34,6 20,5 18,6 397 259
O6en |CblP (nopumsimm) 25 6,4 6,5 85,7 15
Xneb nLeHnYHbIN 52 4 0,4 25,6 1222 299,01
Yai ¢ nMoHoM 222 0,1 152 62,2 377
Badhnu 20 0,8 6,1 12,5 108,4 293
Wroro 3a O6en 744 48,7 39,7 92,8 926,7
Wroro 3a neHb 744 48,7 39,7 92,8 926,7
Wroro 3a nepuog 7659 342,1 288,3 1085,7 | 8341,8
CpepHee 3HaYeHue 3a Nnepuos, 34,2 28,8 108,6 834,2
CocraBun 7/%// - P. b. lymas
17




CBofKa no NULLEBOIA LEHHOCTH paLunoHa 3a 10 aHen

[eHb | Kateropus nutatowwmxcs ::222: Benku | Xupbi Yr:be:ao B1 B2 C Ca Mg P Fe Esa;?.r;c
Retib 1 , 8804 | 305 | 346 | 1102 | 061 | 032 | 38 | 156 | 120 | 364 6| B {EsE
Mnathukv (12 net v crapwe)| 8804 | 305 | 346 | 1102 | 061 | 032 | 38 | 156 | 120 | 364 6. 11148
fews2 21 | 278 | 257|958 | 06| 037 | 58 | 18D [ 90 | 362 4 [1:09:34
MnatHukv (12 netu crapwe)| 721 | 278 | 252 | 953 | 046 | 037 | 58 130 | 90 | 362 4 [1:09:34
Fenb 3 8736 | 36 | 223 | 1303 | 054 | 032 | 81 | 144 | 260 [ 491 9 |1:06:36
MnatHukm (12 net v cTapwe)| 8736 | 36 | 223 | 1303 | 054 | 032 | 81 144 | 260 | 491 9 [1:06:36
Llerb 4 ) 8035 | 352 | 17 | 1289 | 035 | 024 | 44 88 | 156 | 370 5. | 05T
MnatHukm (12 et v cTapwe)| 803,5 | 352 | 17 | 1289 | 035 | 024 | 44 88 | 156 | 370 5 | 1:05:87
[lews 5 ‘ 8689 | 256 | 326 | 1164 | 061 | 042 | 64 | 140 | 118 | 382 5 |1013:45 |
MnatHukm (12 net v cTapuwe)| 868,9 | 256 | 326 | 1164 | 061 | 042 | 64 | 140 | 118 | 382 5 ] 151845
fewo 6 | 8804 | 305 | 346 [ 1102 | 061 [ 032 | 38 | 156 | 120 | 364 6 iMizdh
Mnarhwkw (12 net v cTape)| 8804 | 305 | 346 | 1102 ]| 061 | 032 | 38 | 156 | 120 | 364 Bl 1236
feww7 6713 | 249 | 286 | 794 | 037 | 036 | 61 | 278 | 112 | 459 ¢ |1z
MnatHukm (12 net v cTapwe)| 671,3 | 24,9 | 286 | 794 | 037 | 036 | 61 278 | 112 | 459 B | T1100
[levs 8 9021 | 422 | 289 | 1166 | 057 | 056 | 22 | 346 | 278 | 658 8 | 1iar s
Mnathukw (12 et u ctapwe)| 9021 | 422 | 289 | 1166 | 057 | 056 | 22 | 346 | 278 | 658 g |1:07:28
fletb 9 8136 | 408 | 248 | 1061 | 047 | 029 | 39 [ 112 | 154 | 387 5 |1:06:26
Mnathuw (12 net u ctapwe)| 8136 | 40,8 | 248 | 1061 | 047 | 029 | 39 | 112 | 154 | 387 5 | 1:06525
[fleHb 10 i 9268 | 486 | 397 | 927 | 042 | 043 | 44 | 295 | 159 | 610 6 |1:08:49
Mnathukw (12 net v cTapuwe)) 926,8 | 48,6 | 39,7 | 927 | 042 | 043 | 44 | 295 | 159 | 610 | 6 [1:08:19
Wroru 3a nepuop;
MnatHukm (12 net u crapuwe)
Cpenee dakTnyeckoe | 8342 | 342 | 288 | 1086 | 05 | 036 | 49 | 184 | 157 | 445 6 |1:08:32
Hopwma (cTanpapthoe sHavene) | 953 | 315 | 322 [13405| 049 | 056 | 245 | 420 | 105 | 420 | 63 | 1:1:43
OtknoHenue (aGcontoTHoe) 79| 27 | 34 | 255 | 001 | 02 | 24 | -236 | 52 | 25 ]
Orknonetine (oTHocuTenLHoe) A2% | 9% | 1% | 19% | 2% | -36% | 98% | -56% | 50% | 6% | %
CocrtaBun i /{//~ P. b. lymas
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