«COMACOBAHO» «YTBEPXJAIO»
AupexTop MBOY «LLIKOMA Ne9 I'.0.JOHELK» !

E. B. MnyweHko

MpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHI0
LWKONbHOro obeaa
ans obyvatowmxcs 1-4 knaccos,

noceljarowmux rpynny npoarneHHoro aHA

FBOY «LLUKOJIA Ne 9 I".0.JOHELIK»
¢ 01.02.2025 ropa

2025 rog



MeHio npurotaBnuBaeMbIx 6ntog,
¢ 01.02.2025 .

Pauumon: I'MIA (7-11 ner) Hepens: 1 [leHb: noHegenbHUK
EpMEH HaumeHoBaHue 6rioga et HEREIBBeiECrEd oy s
ML briona | Benku | Mupbl | Yrnesogel | ‘& 14" | pelentypbl
Cyn kapTodeneHbin ¢ 65060BbIMM 200 4,3 4,5 16 122,6 102
Vkpa kabaukoBast 60 151 53 4.6 714 1,01
MakapoHHble n3genus oteapHble ¢| 150 56 6,2 35,9 219,6 203
Macrnom
O6en  |KotneTsl, butouky (0cobbIE) C 80 13,9 15,8 11,4 244 2 269,01
MacrioMm.
Xneb nieHNYHbIN 55 4,2 0,4 27,1 129,3 299,01
Xneb pxaHol 35 2 04 17,8 81,2 302
KomnoT 13 cmecu cyxotpykToB 200 0,3 28,2 1181 349
toro 3a Obep, 780 31,4 32,6 139,9 984
lAToro 3a geHb 780 31,4 32,6 139,9 984
(nuer 2)
Pauuon: ML (7-11 neT) Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Mpuem Bec MuweBble BelecTea SHepreThvec- Ne
AL e brioga | Benku Xupbl | Yrnesoppl | ‘@ 4eHHC™ | peLienTypel
BopLy 3eneHbIn 200 2,2 5.3 12,6 106,5 85
CBekna, TyLUEHHasi B coyce 60 0,9 25 54 47,7 140
Kawwa pacceinyatas pucosas 160 3,9 8,3 40,1 250,7 171
Macrom
O6en |Pbiba,3anevenHas ¢ cbipoM 1 90 18,9 10,6 4,6 170,6 234,06
NYKOM (MUHTaR).
Xneb nieHNYHbIN 82 2,4 0,3 18,7 75,2 299,01
Xneb pxaHou 30 {9 0,3 14,8 69,6 302
Yai ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
Wtoro 3a Oben 772 26,6 27,3 108,1 780,2
toro 3a geHb 772 26,6 27,3 108,1 780,2
' (nmner 3)
Pauuon: MM (7-11 ner) Hepens: 1 DeHb: cpepa
Mpuem A Bec MuueBble BellecTsa SHepreTAveC- Ne
Ny briona | Benkm | Xupbl |Yrnesogl | @74 | pelenTypbl
Bopuy ¢ kanycTon v kapTodenem 200 1,8 4,8 1.7 97,5 82
Kalwa pacceinyaTas rpeyHeBas ¢ 160 9 10,1 40,6 289,6 171
Macsiom
06 Msico, xapeHHOe KpynHbIM KyCKOM 80 18,1 54 30 134,3 247
en
(kyprua)
Xneb nieHnYHbI 50 3.8 0,4 24,6 117.5 299,01
Xneb pxaHott 30 1,7 0,3 14,8 69,6 302
Kedomp 200 58 5 8 106 386
Wroro 3a Obep 720 40,2 26 103 814,5
toro 3a geHb 720 40,2 26 103 814,5




(nucT 4)

Paumon: I'MA (7-11 ner) Hepens: 1 [leHb: yeTBepr
Mpviem Bec Muesble BelecTea OHepreThvec- Ne
ML HMC oL MCbog brioga | Benku Xupbl [ Yrnesoppl | '@ US| peenTypbl
Cyn kapTodenbHbIf C MSICHBIMM 200 9,8 3.2 14,9 128,2 104
thpvkagenbkamm
Canart u3 KBaLLeHo kanycTbl 60 1 8,1 4,6 81,3 47
O6en |[1NOB U3 NTULLI UM KPONKKA 150 18,9 8,7 28,3 2671 291
Xneb nweHnYHbI 63 4,8 0,5 31 148,1 299,01
Xneb pxaHon 40 2.2 04 19,8 92,8 302
KomnoT 13 cBexux nnogos 200 0,2 0,2 21,9 115;1 342
Wtoro 3a Obep 713 36,9 16,1 126,5 802,6
Wtoro 3a geHb 713 36,9 16,1 1265 802,6
(nuer 5)
Pauuon: I'MQ (7-11 ner) Hepens: 1 [eHb: naTHUUA
Mpuem HAieRoRatIe Briona Bec MuweBsble BeLLECTBa HepreTuec- Ne
LY brioda | Benkv | Xupbl |Yrmesogel | ¥ U€Ho | pevienTypbl
PacconbHUK neHnHrpagckii (kp. 200 2.2 9 16,7 121 96
nepnosag)
KapTodens 1 ooy, TyweHHbie B| 150 34 10,1 25,4 206,1 142
coyce
06en  [Kotnetsl ns hune MHaenku 80 14,1 16,2 12,1 251 54,02
Xneb nweHNYHbINA 45 3,4 0,4 22,1 105,8 299,01
Xneb pxaHon 40 22 04 19,8 92,8 302
Yai ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
Wroro 3a Ob6ep {18 25,8 82,1 1111 836,6
WUToro 3a neHb 715 25.3 32,1 T 836,6
(nuncr 6)
Pauuon: I'TIM (7-11 ner) Hegens: 2 [leHb: noHeAenbHUK
ﬂpMeM s ieronsiie 6m0na Bec HMU.leBble BeLlecTBa JHepreTudec- No
L brioja | Benku | Xupbl |Yrnesogel | @R | perientyphl
Cyn kapTodenbHbiv ¢ 6o6oBbIMM 200 4,3 4,5 16 122,6 102
Wkpa kabaukoBas 60 11 5,9 4,6 71,4 1,01
MakapoHHble usgenus oteapHble ¢| 150 5.0 6,2 38,8 2196 203
[MACNOM
06eg Kotnetsl, butouyku (ocobble) ¢ 80 13,9 15,8 11,4 2442 269,01
Macrnom.
Xneb niLeHNYHbIA 26 2 0.2 12,8 61,1 299,01
Xneb pxaHor 20 11 0,2 9,9 46,4 302
Cokv OBOLLUHbIE, (DPYKTOBLIE 1 180 0,5 0,2 21,2 93,6 389
ArofAHbIE
WUroro 3a Ob6epn 716 28,5 32,4 111.2 858,9
WUroro 3a geHb 716 28,5 32,4 1112 858,9




(nuet 7)

Pauwon: I'MM (7-11 ner) Hepens: 2 [leHb: BTOPHMUK
Mpuem s e Bec lMuwweBble BellecTBa SHepreTMec- Ne
LM briopa | Berku | Kupbl | Yrnesogei| 'S | peenTypbl
BopLy 3eneHbin 200 2.2 59 125 106,5 85
CBekna, TyleHHas B coyce 60 0,9 2,5 54 47,7 140
Kawa pacceinyatas pucoas ¢ 160 3,9 8,3 40,1 250,7 171
Macrom
O6en |Pbiba,3aneyeHHas ¢ cbipom 1 90 19.5 10,6 4,6 170,6 234,06
NyKOM (MuHTai).
Xneb NLeHNYHbIN 30 23 0,2 14,8 70,5 299,01
Xneb pxaHo 30 ful 0,3 14,8 69,6 302
Yain ¢ caxapom. 200 18 99,9 376
WUroro 3a Obep 770 26,5 21,2 107.2 1755
WUtoro 3a feHb 770 26,5 27,2 107,2 155
(nmcT 8)
Pauwon: I'MA (7-11 ner) Hepens: 2 [leHb: cpepa
Mpuem Bec Muwesble BellecTsa BHepreTniec- Ne
ALK MCRORaHie Bl brioma | Benku | Xupbl |Yrnesogpl | &4 | peuenTypbl
BopLy ¢ kanycToit 1 kapTodenem 200 1,8 4,8 1L 1.5 82
Kawwa paccbinyatas rpeyHeBas ¢ 160 9 10,1 40,6 289,6 17
Macriom
Msico, xapeHHOoe KpymnHbIM KyCKOM 80 18,1 54 3,3 134,3 247
06eA | (kypnua)
Xneb NLeHNYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,8 299,01
Xneb pxaHo 30 1,7 03 14,8 69,6 302
PshxeHka 180 52 4,5 7,6 97,2 386,02
WUroro 3a Ob6en 695 39,2 29,5 100,1 794
WUroro 3a neHb 695 39,2 25,5 100,1 794
(nuct 9)
Pauuon: I'Mf (7-11 ner) Hegens: 2 leHb: yeTBeEpr
Mpnem Bec lMuweBble BelecTea IHepreThec- Ne
L HaumeHoBaHue brtoga 6niosa | Bermn Xupoi | Yrmesomel | 7 4o | peventypi
Cyn kapTodhenbHbIi ¢ MACHLIMY 200 9,8 92 14,9 128,2 104
| DOVKANenLKamu
Kawwa paccbinyaTas niieHnyHas ¢ 160 6.7 85 41,2 268,3 171
Macnom
O6en Onagby 13 neYyeHn _ 90 16,1 15:8 10,8 2459 282,02
Xneb niweHnYHbIN 30 234 0,2 14,8 70,5 299,01
Xneb pxaHoi 28 1,6 0,3 13,8 65 302
KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,3 28,2 1185,7 349
Abnoku ceexve 80 0,3 0,3 78 37,6 500,03
WUtoro 3a Oben 788 86,7 28 181, 931,2
WUroro 3a geHb 788 36,7 28 181:5 931,2




(nnct 10)

Pauuon: I'MA (7-11 ner) Hepens: 2 [leHb: naTHUUA
Mpuem Bec [uesble BelecTBa JHepreTnuec- Ne
i HaumeHoBaHve bntoga 6niona | Bern Xupsl | YrmieBogpl | 1" 4o | petienypel
PacconbHuK NEeHUHrpaackuii (kp. 200 2.2 5 16,7 121 96
nepnosas)
Pary n3 osowyen 1* 150 3,1 18;1 156 194,5 143
Tedrenmn (kypuua) 110 11 8,6 11:8 169,2 278
O6en  [Owmnet HaTyparnbHbIi 58 5,6 10,5 1,1 1214 210
Xneb neHNYHbI 42 3.2 0,3 20,7 98,7 299,01
Xreb pxaHow 35 2 0,4 17,3 81,2 302
Cokv OBOLLHbIE, (PPYKTOBLIE 1 200 0,6 0,2 23,6 104 389
AroAHble
toro 3a Obep 795 27,8 38,1 106,8 890
Toro 3a peHb 795 27,8 38,1 106,8 890
Wroro 3a nepuona 7 464 319,1 285,3 1145,4 | 8467,5
CpepnHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 31,9 28,5 114,5 846,8
CocTaBun 7///% P. b. lWymas




CBoaka no nuiLeBoN LIeHHOCTH pauuoHa 3a 10 gHei

DeHb | KaTeropus nutaowmxcs K:J;gg:ﬁ Benkn | Xupbi Vrnslaon B1 BZl C Ca Mg P Fe 5;:1;'?:;(:
Aetb 1 984 | 314 | 328 | 1399 | 05 | 027 | 14 140 | 99 | 375 7 1:1:45
Mo(7-11ner)) o984 | 314 | 328 [ 1399 | 05 | 027 | 14 140 99 375 7 1:1245
Hexb 2 7801 | 265 | 273 | 1081 | 028 | 027 | 21 252 | 120 | 494 5 1i1471 ]
rMma(7-11ner) 7801 | 265 | 27,3 | 1081 [ 028 | 027 | 21 252 | 120 | 494 5 1:1:44
Aetb 3 o 8144 | 402 | 26 [1031 ]| 058 | 062 | 18 | 329 | 271 | 644 [ 9 |1:06:26
MMA(7-11net)| 8144 | 402 | 26 | 1031 | 058 | 0,62 18 329 | 271 | 644 9 [1:06:26
Lexs 4 = 8025 | 369 | 16 | 1265 | 038 | 023 | 42 97 | 166 | 404 6 |1:04:3%
rmA(7-11net)| 8025 | 369 16 | 1265 | 038 | 023 | 42 97 166 | 404 6 |1:04:34
[LeHb 5 8365 | 253 | 32 1M1 | 05 | 038 | 43 108 | 95 | 386 5 [1i12 a4
Ma(7-11ner) 8365 | 253 | 32 111 05 | 038 | 43 108 95 386 5 |1:13:44
Peb 6 e 8589 | 286 | 326 | 111,2| 056 | 029 | 33 145 | 110 | 343 B |1:11°39
rMAa(7-11ner)| 8589 | 286 | 326 | 1112 ] 056 | 029 | 33 145 | 110 | 343 6 |[1:10::39
HeHb 7 7i54 | 264 | 273 | 1071 | 028 | 027 | 2 251 | 120 | 493 5 1:1:41
Mo (7-11ner)| 7754 | 264 | 273 | 1071 | 028 | 027 | 21 251 | 120 | 493 5 1:1:41
fetb8 7939 | 892 | 255 | 1002 | 053 | 052 | 17 | 3t | 27 | 6% 8 [1:07:26
Mo (7-11net)| 7939 | 392 | 255 | 1002 | 053 | 052 | 17 31 | 267 | 626 8 [1:07:26
fews9 9311 | 366 | 281 | 1316 | 067 | 2 54 | 703 | o7 | 628 | 14 |130/8536
rMa(7-11ner) 9311 | 366 | 281 | 1316 | 067 2 54 103 | 127 | 623 14 |1:08:36
ferib 10 = 8899 | 278 | 381 | 1067 | 051 | 048 | 77 | 190 | 145 | 413 | 6 [1:14:38
MA7-11ner) 8899 | 278 | 381 [ 1067 | 051 | 048 | 77 190 | 145 | 413 1:14:38
Wroru 3a nepuog;:
rNA (7-11 ner)
Cpentee daktuueckoe | 846,7 | 319 | 286 1145 | 048 | 053 | 34 | 193 | 152 | 480 7 [1:09:36
Hopma (cTanpapTHoe sHauenme)| 8225 | 27 | 28 | 117 | 042 | 049 | 21,5 | 385 | 88 | 385 4 | 1u1143
OtknoHenue (abcontotHoe) 242 | 49 | 06 | 25 | 006 | 004 | 12 | 192 | 64 95 3 -
OTKnoHeHue (OTHOCHTENLHOE) 3% | 18% | 2% | 2% | 14% | 8% | 56% | -50% | 73% | 25% | 75%
Cocrasun 7% 77 % = P.B. Wytas

7
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